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Dorman vasitasinin istifadosi lizro tolimat (xastolor iigiin)

FOLIVEF 5 mq tabletlor
FOLIVEF

Beynoalxalq patentlosdirilmamis adi: Folic acid

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 tabletin torkibindo 5 mq fol tursusu vardir.

Komoakgi maddalar: laktoza monohidrat (6kiz siidl), qargidali nigastasi, natrium nisastasi qlikolat, talk,
maqgnezium stearat.

Tasviri
Sar1 rangli, bir torafds qirilma xatti olan dairovi tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Antianemik preparatlar, fol tursusu va téromalari.
ATC kodu: BO3BBO1.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Fol tursusu B qrup vitaminlor qrupuna aiddir. Nukleoproteinlorin sintezi vo normal eritropoezin
saxlanilmasi ti¢lin lazimdir. Xiisusilo, miioyyan tiplordo meqaloblastik anemiyasi olan insanlarda qirmizi
qan hiiceyralarinin, ag qan hiiceyralarinin va trombositlaorin sintezini stimullagdirir.

Farmakokinetikasi

Absorbsiyasi

Tropik spru sobabiylo malabsorbsiya oldugda bels, qida ilo gqobul olunan fol tursusunun boyiik hissosi
mado-bagirsaq traktindan tamamilo sorulur (esasen nazik bagirsagin proksimal hissasindon) vo badon
toxumalarina paylanilir. Qida ilo gobul olunan folatin monimsonilmasi Kristallik fol tursusunun
toxminon yarisinin oldugunu bildirir. Tobii olaraq meydana golon folat poliglutamatlar bagirsaqda
osason dekonyuqasiya olunur vo S-metiltetrahidrofolat (SMTHF) omolo gotirmok ii¢lin dihidrofolat
reduktaza fermenti torafindon reduksiya olunur. Miialicovi olaraq qobul edilon fol tursusu, dihidrofolat
reduktazalar1 torofindon azaldilmasi {i¢lin zoif substrat olduguna goro, osason doyismoz olaraq portal
dévrana daxil olur.

Paylanmast

Fol tursusu portal dovriyya ilo paylanilir. Tobii folatdan oldo edilon SMTHF plazma ziilallar ilo birlosir.
Folat on ¢ox qaraciyordo toplanir. Homginin, serebrospinal mayedo aktiv sokildo comlonir. Ana siidiino
kegir.

Metabolizmi

Fol tursusu (askorbin tursusunun istiraki ilo) qaraciyords vo plazmada dihidrofolat reduktaza torofindon
aktiv metabolitino (tetrahidrofol tursusu) ¢evrilir. Folat {i¢iin enterohepatik dovran xarakterikdir.
Eliminasiyasi

Giindo toxminan 4-5 mkq fol tursusu sidiklo xaric olunur. Hoddindon artiq gilindolik tolobat daha yiiksok



dozanin gobuluna miitonasib olaraq doyisilmomis soklinds xaric edilir. Fol tursusu hemodializlo xaric
olunur.

istifz_ldesina gostorislor
FOLIVEF hamilo qadinlarda, kdrpalordo vo ya usaqlarda tropik vo ya qeyri-tropik spru, gidalanma
anemiyasi, fol tursusu ¢atismazlig1 sobabindon meqaloblastik anemiyanin miialicasi tigiin gostarilir.

Oks gostarislor

- Aktiv maddaya vo ya preparatin kdmok¢i maddslordon har hansi biring qarsi yiliksok hossasliq.

- Miialico olunmamis kobalamin c¢atismazligi olan hor bir xostodo uzunmiiddotli folat terapiyasi
oks gostorigdir. Kobalamin ¢atismazligi miialico olunmayan pernisioz anemiya zamani vo ya
Omiir boyu vegetarian olanlar da daxil olmagla, digor kobalamin ¢atismazlig1 soklinds ola bilor.
Yaslh xostolords uzunmiiddatli folat terapiyasina baslamazdan avvoal kobalaminin absorbsiya testi
apartlmalidir. Bu xostolora 3 ay vo ya daha ¢ox miiddoats folat gobulu kobalamin neyropatiyasini
stiratlondirir. Folatin qisa miiddotli istifadasi heg bir zorarli tosir gostormir.

- Addisonun pernisioz anemiyasi vo digor B, vitamin ¢atismazligi voziyyatlords fol tursusu heg
vaxt tokbasina verilmomolidir. Ciinki o0, onurga beyninin yarimkoskin kombino
degenerasiyasinin baslangicini siirotlondiro bilor (Hamilolik vo laktasiya ddvriindo istisna
olmagla, pernisioz anemiyanin olmadig: siibut edilono godor giindo 0,4 mqg-dan yuxar1 dozalar
tovsiyo edilmomalidir. Fol tursusu hematoloji pozgunluqglart diizeldo biler, lakin nevroloji
problemlor geri donmoz sokildo arta bilor).

- Fol tursusu badxassali xastaliklordo, folat ¢atismazligindan gqaynaqlanan meqaloblastik anemiya
ohomiyyatli bir agirlasma olmagi halda istifado edilmomalidir

Xiisusi gostarislor vo ehtiyat tadbirlari

Yalniz fol tursusu pernisioz anemiya vo Bi, vitamin ¢atismazligi ilo digor meqaloblastik anemiya ugin
uygun mialico deyil. Ciinki fol tursusunun giindolik 0,1 g-dan c¢ox dozasi hematoloji simptomlari
azaldir, lakin nevroloji simptomlar1 maskalayir. Bunun qarsisini almaq {igiin fol tursusu kifayst qodor
dozada B, vitamini ilo birlikds gobul edilmoalidir.

Folat antaqonistlori ilo miialica olunan onkoloji xastolordo fol tursusundan istifade edorkon diqqetli
olmaq lazimdir. Kimyaterapiyanin tosirini azalda bilor.

Antibiotiklor plazma vo eritrositlorin mikrobioloji {isullarla fol tursusunun miqdarinin miioyyon
edilmosindo yalang1 asagi naticolors sobob ola bilor.

Preparatin torkibinds laktoza var. Nadir irsi qalaktoza doziimsiizliyli, Lapp laktoza ¢atismazligi vo ya
glikoza-qalaktoza malabsorbsiya problemlari olan xastalor bu dormani istifads etmomalidirlor.

Digar dorman maddolari ilo qarsihiqh tasiri

Uzun miiddst adrenokortikoidlor, agrikesiciler, antikonvulsantlar, hidantoinlor vo ya estrogenlorden
istifado edon xostolordo fol tursusuna ehtiyac arta bilor.

Antiepileptik preparatlarin (fenitoin, fenobarbital vo primidon) istifadasi naticasinds yaranan fol tursusu
catismazligin1 miialico etmok {i¢iin fol tursusu olavelori verildikdo, plazmada antiepileptik soviyyolori
azala bilor vo bozi xostolords tutmalarin nozarstin azalmasina sabab ola bilor.

Metotreksat, pirimetamin, triamteren vo ya trimetoprim dihidrofolat reduktazani inhibo edorak folat
antagonistlori kimi ¢ixis edir.

Sulfanilamidlor, o ciimlodoan sulfasalazin, folatin sorulmasina manes toradir, buna goéro do sulfasalazin
gobul edan xastalords fol tursusuna ehtiyac arta bilar.

Xloramfenikolla fol tursusunun tasirini antagonistdir. Ko-trimaksazol folat metabolizmi ilo garsiligh
tasir gostara bilar.

Xususi ahali gruplart hagqinda alava malumat

Molumat yoxdur.

Pediatriya

Molumat yoxdur.

Hamilalik vo laktasiya dovriindo istifadasi
Umumi tovsiyalor



Hamilolik kateqoriyasi: A.

Usaq diinyaya gatirma potensiali olan qadinlar/Kontrasepsiya

Diizgiin aparilmis epidemioloji todqigatlar FOLIVEF-in hamiloliys vo ya déliin/yeni dogulmus usagmn
saglamligina monfi tosir géstordiyini gostormir.

FOLIVEF hamilolik dévriinds istifada edils bilor.

Hamilaolik dovrii

Normal giindalik qobulu heg bir problem yaratmir. Umumiyyatla fol tursusu slavalori faydalidir.

Fol tursusu catismazligi vo ya dormanin sobab olmadig1 anormal folat metabolizmi, dogus qiisurlarinin
vo sinir borusu qiisurlarinin ortaya ¢ixmasi ilo olagoalondirilir. Erkon hamilslikdo antikonvulsantlar vo
bozi antineoplastiklor kimi dormanlarin sobab oldugu fol tursusunun catigmazligir vo ya fol tursusu
miibadilesinin  pozulmasi1 anadangolmo anomaliyalarla noticolonir. Vitaminin vo ya onun
metabolitlorinin ¢atigmazlig1 bozi hallarda spontan abort vo batndaxili inkigafin longimasina sobab ola
bilor.

Laktasiya dovri

Fol tursusu aktiv sokildo ana siidiine kegir. Kolostrumda fol tursusu soviyyasi nisbaoton asagidir, lakin
laktasiya irslilodikco vitamin konsentrasiyasi artir. Analar1 fol tursusu istifado edon ana siidil ilo
gidalanan korpalords heg bir monfi tosir miisahido edilmomisdir.

Reproduktiv qabiliyyati/Fertillik

Molumat yoxdur.

Nagliyyat vasitalorini vo potensial tahliikali mexanizmlori idaraetma qabiliyyating tasiri
Noqliyyat vasitolorini vo potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina tosiri yoxdur

Ilava tasirlari

Olava tosirlorin rast golmo tezliyi asagidaki kimi tosnif edilmisdir (MedDRA tosnifati):

cox tez-tez (>1/10),

tez-tez (=1/100, <1/10),

bazan (=1/1000, <1/100),

nadir hallarda (>1/10 000, <1/1 000),

¢ox nadir hallarda (<1/10 000),

rast golmo tezliyi molum deyil (mévcud molumatlar asasinda olavo tosirlori miioyyon etmok miimkiin
deyil).

Immunitet sisteminin pozgunluqlar

Nadir hallarda: Allergik reaksiyalar, eritema, sopgi, qasinma, Ovra, tongnofoslik vo anafilaktik
reaksiyalar (sok daxil olmagla).

Sinir sisteminin pozgunluglar

Bozi soxslordo yuxu rejimindo doyisikliklor, asobi ohval-ruhiyyo vo psixotik reaksiyalar bildirilmisdir.
Bu reaksiyalar dorman dayandirildiqdan sonra yox olur.

Moada-bagirsaq pozgunluglart

Nadir hallarda: anoreksiya, iirokbulanma, qarinda siskinlik vo meteorizm.

Olava tasirlor barada malumatin verilmasi

Dorman vasitesinin qeydiyyatindan sonra preparatin “fayda-risk” nisbotinin fasilosiz monitoringini
tomin etmok magsadils alava tasirlor barado molumatin verilmasi vacibdir.

Dorman vasitalorinin istifadesi zamani yaranan olave tosirlor haqqinda molumatlar Azarbaycan
Respublikas1 Sohiyyo Nazirliyi Analitik Ekspertiza Morkozinin Farmakonozarat sébasino verilmolidir.
Unvan: AZ1065, Azarbaycan Respublikasi; Baki ., Cafar Cabbarli k., 34.

Faks: (99412) 596-07-16.

Tel.: (99412) 596-05-20.

e-mail: adr@pharma.az; Website: www.pharma.az

Doza haddinin asilmasi
Xiisusi prosedura va ya antidota ehtiyac yoxdur.

Buraxilis formasi
10 tablet soffaf PVC/PVDC vo aliiminium folqali blisterds. 5 blister i¢lik varagos ilo birlikdo karton


http://www.pharma.az/

qutuya gablagdirilir.

Saxlanma soraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda saxlamagq lazimdar.

Yararhhq miiddati
2il.
Yararlilig miiddati bitdikdon sonra istifads etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Resept osasinda buraxilir.

Istehsalc1

Vefa Ilag San. ve Tic. A.S.

Beylikdiizii OSB Mah. 2. Cadde No:3/2 Beylikdiizii/Istanbul.
Telefon: (0212) 438 70 85 .

Faks: (0212) 438 70 87.

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi

Vefa Ilag San. ve Tic. A.S.

Beylikdiizii OSB Mah. 2. Cadde No:3/2 Beylikdiizii/Istanbul.
Telefon: (0212) 438 70 85.

Faks: (0212) 438 70 87.



