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Dorman vasitasinin istifadasi iizra tolimat (xastolor ti¢iin)

KOMFOVITA ADVANS daxils gobul G¢iin suspenziya
COMFOVITA ADVANCE®

Torkibi

Tasiredici madda: 250 ml (1 flakon) mahlulun torkibinds 37500,0 mq sirinbiyan kokii (Glycyrrhiza
glabra root) (hydrolat), 18750,0 mq doerman limonotu (Melissa officinalis leaf)
(hidrolat), 450,00 mq adi argiido meyvasinin quru ekstrakt1 (Vitex agnus castus

fruit dry extract) (quru ekstrakt), 18750,0 mq Mio-inozitol (Myo-inositol), 7,5

mq fol tursusu (Folic Acid) vardir.

Komak¢i maddalor: ksantan goatrani, natrium benzoat, kalium sorbat, limon tursusu, sukraloza,
tomizlonmis su.

Tasviri
Soffaf, agiq-qohvayi rongli spesifik qoxuya malik suspenziyadir.

Farmakoterapevtik qrupu

Ginekologiyada totbiq olunan digor preparatlar. Klimakterik sindrom zamani totbiq olunan
fitopreparatlar.

ATC kodu: GO2CX.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Komfovita advans bitki mangali inqredientlorin buxarla distillo edilmasindon alinmis hidrolatdir.
Preparatin klinik effekti inqrediyentlorin torkibindoki essensial yaglar, flavonoidlor, alkaloidlor,
qlikozidlor, tanninlor, pektinlor, saponinlor, qatilasmis vitaminlor, minerallar, mikroelementlor,
gotranlarla baglidir. Preparat hormonlari tonzimloyan, sakitlosdirici, spazmolitik vo analgetik tosir
gostarir. Preparatin tosiri badonin miidafia gabiliyyatinin aktivlesdirilmasine va torkibindoki bitki,
mineral monsoali ingredientlorin tosiri noticosindo pozulmus funksiyalarin normallasdirilmasina
osaslanir.

Sirinbiyan kokiinun (Glycyrrhiza glabra root) torkibinds glisirrizin (6-12%), glisirrizin tursusu vo
onun duzlari, flavon glikozidlor (likiritin, likiritigenin, likiritozid), izoflavonoidlor (formononetin,
glabren, glabridin, glabrol, 3-hidroksidrol, glabroliz, glabridin, qlikiritigenin, qlikiritozid).
Kumestan toromolori  (gliserol, izogliserol, likvokumarin), hidroksikumarinlor (herniarin,
umbelliferon, glikokumarin, likopiranokumarin daxil olmagqla), steroidlor (sterollar, o ciimlodon
beta-sitosterol, sigmasterol), efir yaglari (az miqdarda).

Biyan boyroklordo 11-beta-hidroksisteroid dehidrogenaza fermentini ingibo edir, bu da kortizolun
kortizona ¢evrilmasinin zoiflomasine sabab olur. Kortizolun mineralokortikoid foaaliyyoti qan
zordabinda kaliumun konsentrasiyasinin azalmasi vo natriumun miqdarmin artmasi ilo slaqadardir



ki, bu da orqanizmds mayenin tutulmasina, ¢oki artimina vo arterial hipertoniyaya sobob olur.
Qlisirrizin tursusu vo onun metabolitlori kortizolun periferik metabolizmino manes tdradir vo
psevdoaldosterona banzar effekt yaradir. Ligviritozid saya azalslora spazmolitik tasir gostarir.
Dorman limonotu (Melissa officinalis leaf) - bioloji aktiv maddslorin miirokkob kompleksi
sayasindo limonotu preparatlari gabariq antihipoksant tosir gostarir ki, bu da 6z névbasinda kardio-,
neyro-, nefro- vo immunoprotektiv xiisusiyyatlorin asasini togkil edir. Onlar dismenoreyanin yiingiil
formalarmi, hamiloliyin toksikozunun tozahiirlorini, menopauza pozgunluglarini aradan qaldirr,
kisilorda cinsi vazilarin faaliyyatini normallasdirir.

Adi orgiido meyvasinin quru ekstrakti (Vitex agnus castus fruit dry extract) — cinsi hormonlarin
konsentrasiyasina normallasdirict tosir gostorir. Prolaktin hasilatinin azalmasina sobob olan
dofaminergik tosiri hiperprolaktinemiyan1 aradan qaldirir. Prolaktinin artan konsentrasiyasi
gonadotropinlarin ifrazin1 pozur, bunun naticosinds follikullarin yetismasi, ovulyasiya vo sar1 cismin
formalagmasi pozula bilar ki, bu da daha sonra estradiol vo progesteron arasinda disbalans yarada va
menstrual sikldo pozulmalara, homginin mastodiniyaya sobab ola bilor. Estrogenlordon vo diger
hormonlardan forqli olaraq, prolaktin hom do siid vozilorindoki proliferativ prosesloro birbasa
stimullasdiric tosir gostorir, birlogdirici toxumanin formalagmasini giiclondirir vo slid kanallarinin
genislonmasine sobab olur. Prolaktinin torkibinde azalma siid vozilorinds patoloji proseslorin tors
inkisafina gotirib ¢ixarir vo agrilari aradan qaldirir. Gonadotrop hormonlarin nisbatinin
normallagmasi va ritmik hasilati menstrual siklin ikinci fazasinin normallagsmasina sabab olur.
Mio-inozitol (Myo-inositol) — B qrupuna aid vitaminlor qrupuna aid tobii maddadir. Insulin
sensibilizoedic1 agent kimi faaliyyat gdstaron Mio-inozitol insulin hormonunun diizgiin sorulmasina
komok edir, bu da 6z ndvbosindo yumurtaliglarin diizgiin islomasini, yumurta hiiceyralorinin
keyfiyyotini dostokloyir, menstrual sikli tonzimloyir. Ovulyasiya prosesi miixtolif hormonlarin
kompleks qarsiliglh tosirini ohato edir. Miivafiq olaraq, hormonal disbalans menstrual sikllorin
nizaminin pozulmasina va ovulyasiyalarin saymin azalmasina sabab ola bilar.

Fol tursusu (Folic Acid) — B qrupu (vitamin B¢, Bg) vitaminlorino aiddir. Badonda fol tursusu
miixtolif metabolik proseslordo istirak edon koenzim olan tetrahidrofol tursusuna cevrilir.
Meqaloblastlarin normal yetismasi vo normoblastlarin omoalo golmasi {igiin zoruridir. Eritropoezi
stimullagdirir, amin tursularinin (metionin, serin daxil olmaqla), nuklein tursularinin, purinlorin vo
pirimidinlorin sintezinds, xolin, histidin miibadilosindo istirak edir. Hamilolik dovriindo bodoni
teratogen amillorin tosirindon qoruyur. Plasentanin normal yetismosino vo foaliyyatino komok edir.

Istifadasino gostorislor

- Mastalgiya, bas agrisi, yorgunluq, 6dem, zoiflik, depressiv pozgunluglar vo s. Kimi
predmenstrual sindromun (PMS) slamatlorinin azaldilmasi;

- polimenoreya, oligomenoreya vo ya amenoreya kimi menstrual pozgunluqlarda;

- yumurtaliglarin polikistozu sindromu, metabolik sindrom, piylonmasi olan qadinlarda
reproduktiv funksiyanin yaxsilagdirilmasi;

- qgadinlarda hormonal pozgunluqlar, stress vo doyiskon ohval-ruhiyys zamani Umumi
vaziyyatinin yaxsilagdirilmasi.

Oks gostarislor
Preparatin hor hans1t komponentina qarsi artmis hassasliq zamani qobul edilmir.

Xususi gostarislar va ehtiyat tadbirlori
Ogar gobul vaxti Otiiriilmiissa, névbati qobul zamani ikigat doza qobul etmok moslahat gorilmdr.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri
Digor preparatlarla qarsiligli tosiri molum deyil.

Hamilslik va laktasiya dovriinda istifadasi
Hamilolik vo laktasiya dévriindo totbiq edilmir.



Usaqlarda istifadasi
11 yasadok usaqlarda totbiq edilmir.

Nagliyyat vasitasini vo digar potensial tohliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Nogliyyatin vo digor mexanizmlarin idars edilmasi zamani reaksiya siiroting tosiri yoxdur.

istifada qaydasi va dozasi '
Boyiiklordo Komfivita advans daxilo 20 ml giindo 1 dofo gobul edilir. Istifadodon dnca ¢alxalamag
lazimdir. Tovsiya olunan sutkaliq dozani asmaq olmaz.

9lava tasirlori
Tovsiya olunan dozalarda istifade zamani alava tasirlor miisahido olunmamigdir.

Doza haddinin asilmasi
Doza haddinin agilmasi zamani hor hansi klinik tozahiirlor geydo alinmamisdir.

Buraxilis formasi
250 ml suspenziya, flakonda. 1 flakon 6lcull stokan va iclik varagoe ilo birlikdo karton qutuya
gablasdirilir.

Saxlanma saraiti
25°C temperaturdan yiiksok olmayan, isiq siialarindan, riitubstdon uzaq vo usaqlarin ali ¢atmayan
yerdo saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararlilig miiddoti bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalq
Miquel Y Garriage SL, Spain.
C/Joaquin Costa,18-1°, Montgat, 08390 Barcelona.

Qeydiyyat vasigasinin sahibi
Grand Medical Group AG, Switzerland.
Kornmarkt 10, C-6004 Luzern, Isvecra.
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