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Dorman vasitasinin istifadosi lizro tolimat (xostolor iiciin)

HIDROKORTIZON g6z molhomi
HYDROCORTISON

Beynoalxalq patentlosdirilmamis adi: Hydrocortisone acetate

Torkibi
Tasiredici madda: 3 q molhomin torkibindo 15 mq hidrokortizon asetat vardir.
Komoakg¢i maddalar: ag yumsaq parafin (vazelin), bork parafin, setil spirti.

Tasviri
Yumsagq, sarimtil-ag rongli, soffaf, cuzi parafin qoxulu molhomdir.

Farmakoterapevtik qrupu
Oftalmologiyada istifado olunan vasitalar. Iltihab aleyhino vasitolor. Sads kortikosteroidlor.
ATC kodu: SO1BAO02.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Hidrokortizon — boyrokiistii  vozilorin  qabiq toboqgosi torofindon ifraz  olunan osas
qliikkokortikoiddir. Bu iltihab sleyhine hormondur.

Hidrokortizon asetat hidrokortizonun asetat duzudur.

Tasir mexanizmi

Kortikosteroidlor hiiceyro membranlarindan kecorok spesifik sitoplazmik reseptorlar ilo kompleks
yaradirlar. Daha sonra onlar hiiceyra niivesine niifuz edir, DNT-ya baglanir vo mRNT
transkripsiyasini vo gozlordo kortikosteroidlorin yerli istifadssinin iltihab oleyhino effektlorino
mosul olan fermentlorin sintezini stimullagdirir.

Yerli totbigdon sonra oldo edilo bilon yiiksok konsentrasiyalarda kortikosteroidlor birbasa
membran tasirine malik ola bilor. Kortikosteroidlor hiiceyrs va fibrinoz ekssudasiyani vo toxuma
infiltrasiyasin1 azaldir, fibroblastik vo kollagen omolo gotiron aktivliyi inhiba edir, epitelin
barpasint longidir, iltihab oleyhino neovaskularizasiyani azaldir vo iltihabli kapillyarlarin
hoddindon artiq kegiriciliyini normal soviyyayo endirir.

Farmakokinetikasi

Sorulmasi

Hidrokortizon vo onun asetat duzu goz i¢i mayesing, buynuz qisaya, qiizehli qisaya, damarl
qgisaya, siliar cisma vo torlu gisaya sorulur. Sistemli sorulma bas verir, lakin bu yalniz daha ytiksok
dozalarda vo ya uzun miiddotli pediatrik mialico zamani ohomiyyatli ola bilor. Bioloji
yarimparcalanma dovrii toxminon 100 doqigo toskil edir.

Paylanmasi

Plazma ziilallar1 ilo birlogsmosi 90%-dan ¢oxdur.

Metabolizmi

Hidrokortizon qaraciyordo vo organizmin oksor toxumalarinda tetrahidrokortizon vo
tetrahidrokortizol kimi hidrogenizs vo deqradasiya olunmus formalara metabolizs olunur.



Xaric olmasi
Osasan gliikuronidlor soklindos sidiklos xaric olur, doyismomis hidrokortizonun ¢ox kigik bir hissasi
ilo birlikda.

Istifadasina gostarislor
Allergik konyunktivit, geyri-iltihabi konyunktivit vo/va ya blefarit, irit, gdzdo komarvar: domrov,
tokrarlanan konarli xoralar da daxil olmagqla iltihabi goz xastaliklori.

Iks gostarislor

Komokei maddalor daxil olmagqla har hansi bir inqrediyents qars: yiiksok hassasliq.

Kaskin sado herpes, inok ¢igoyi, sugicoyi vo buynuzlu gisanin vo konyunktivanin digor virus
xostoliklori; géz voromi; gozlin gobalok xastaliklori; irinli konyunktivit vo blefarit vo steroidlorin
istifadosi ilo pordolons bilon vo ya giiclona bilon digor koskin irinli miialico olunmayan géz
infeksiyalart.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Yerli steroid terapiyasinin uzun miiddot istifadosi bozi insanlarda gozdaxili tozyiqin artmasina
sobab ola bilor. Oftalmoloji miiayinalor, xilisuson tonometriya vo yariq lampa miiayinalori
miialicoya bagladiqdan 2-3 hofto sonra aparilmalidir: sonraki miiayinslor xastonin voziyyati vo ya
risk faktorlari ils tayin olunan fasilolorls aparilmalidir.

Asagidaki tibbi problemlor olduqda risk/fayda nozore alinmalidir:

* Katarakta (agirlasa bilor);

* Sokorli diabet (xosto gozdaxili tozyiginin artmasina vo / vo ya kataraktanin yaranmasina meyilli
ola bilor);

* Buynuzlu gisanin vo ya skleranin naziklonmasino sobab olan xostoliklor (istifado perforasiyaya
sabab ola bilar);

* Qlaukoma, xroniki agiq bucaqli glaukoma va ya ailovi anamnezindo qlaukoma olmasi (siini
stiratdo toradilo bilor vo ya koskinlogo bilar);

* Buynuzlu gisanin vo ya konyunktiva infeksiyalar (ikincili infeksiyalarin koskinlogmosi vo ya
inkigaf riski).

Yerli totbiq olunan oftalmoloji mohsullarin konteynerlorin istifadosi ilo alagoali bakterial keratit
barods molumatlar verilmisdir. Bu konteynerlor oksor hallarda buynuzlu gisanin xastaliyi vo ya
gz epitelinin sothi pozgunlugu kimi yanasi xostoliklori olan xastolor torofindon tosadiifon
cirklonmisdir.

Xostolor dozaedici konteynerin ucunun gozlo tomasindan ¢okinmoyi bilmolidirlor.

Xostolora goz mohlullarinin diizgiin islonmadiyi toqdirde goz infeksiyalarini térade bilon adi
bakteriyalarla yoluxma bilocoyi barads tolimat verilmolidir. Cirklonmis mohlullarin istifadosi ciddi
g0z zadalonmasina va sonraki gorma itkising sobab ola biler.

Xostolora homginin bildirilmalidir ki, agor onlarda interkurrent goz voziyyati (masalon, travma,
g0z corrahiyyosi vo ya infeksiya) vo ya hor hansi bir géz reaksiyasi, xiisuson do konyunktivit vo
g0z qapagi reaksiyalar1 inkisaf edorso, mohsulun sonraki istifadssi ilo bagli moslohat almagq ticiin
dorhal hokimlorine miiraciot etmoalidirlor.

Bir preparatdan cox yerli oftalmoloji dorman istifado edilorso, onlar on az1 10 doqiqo fasilo ilo
yeridilmolidir. Aktiv maddonin sistem sorulmasini minimuma endirmok {igiin totbiqdon dorhal
sonra bir doqige arzindo goz yasi kanalina tozyiq gostorilmolidir.

Gorma pozgunlugu

Kortikosteroidlorin sistemli va yerli istifadosi ilo gérma pozgunlugu miisahido edilo bilor. Xostodo
bulaniq gérmo vo ya digor gormo pozgunluglart kimi simptomlar amolo goldikds, katarakta,
glaukoma va ya kortikosteroidlorin sistemli vo yerli istifadosindon sonra kegirilmis morkozi seroz
xorioretinopatiya (CSCR) kimi nadir xastoliklori ohato edo bilocok sobablori giymotlondirmok
liclin xastonin oftalmoloqa miiraciot etmasi miizakiro olunmalidir.

Yasli insanlarda istifadasi

Geriatrik problemlor geyds alinmayib.

Pediatriyada istifadasi

Kortikosteroidlor 2 yasdan ki¢ik usaqlarda ehtiyatla istifado olunmalidir, ¢iinki usaqlar i¢tin forqli
doza/kiitlo nisbati adrenal funksiyanin inhibas riskini artirir. Bu risk terapiyanin middati il artir,



buna goro mialico miimkiin qgodor qisa miiddoto (yaxsi olar ki, 5 glndon az)
mohdudlasdirilmalidir.

Digar dorman vasitalari ils qarsihgh tasiri

QOlaukomaya qarst vasitalor

Kortikosteroidlorin xroniki vo ya uzunmiddstli istifadesi gozdaxili tozyiqini artira bilor vo
glaukoma oleyhina vasitalorin effektivliyini azalda bilor.

Antixolinergik vasitalar (xiisusila atropin va oxsar birlagmalor)

Uzunmiiddotli kortikosteroid terapiyasi gozdaxili hipertenziya riskini artira bilor, hansinin sivri
bucagin baglanmasina meyilli xostolordo xolinolitiklordon miialico zamani bas vermo ehtimali
daha yiiksokdir.

Terapevtik cihazlarla qarsiligh alaga

Kontakt linzalar: infeksiya riski artir.

Hamilslik va ya laktasiya dovriinda istifadasi

Hamilolik

Sistemli sokildo sorulan hidrokortizon Avstraliyada A kateqoriyasina aiddir. Oftalmologiyada
hidrokortizon istifado edorkon insanlarda heg¢ bir problem bildirilmomisdir, lakin yaxsi nozarst
edilon todqiqatlar aparilmamisdir. Hamilo sicanlar iizorindo aparilan todqiqatlar gostordir ki,
hidrokortizon damlalar1 giindo 5 dofs hor iki g6zo vo hamilsliyin 10-13-cii gilinlinds hor iki g6zo
totbiq edildikdo d6ldo damaq yariglarinda ohomiyyatli bir artima sobob olmusdur. Dovsanlar
izorindo aparilan arasdirmalar gostordi ki, kortikosteroidlor dolde rezorbsiya vo coxsayl
anormalliglar omoala gotirir, o cliimlodon basda, qulaglarda, otraflarda vo damaqda da. Hamilolik
dovriinds ohomiyyatli dozada kortikosteroid qobul edon analardan dogulan korpaler,
hipoadrenalizm olamatlori iizro diggotlo miisahido olunmalidir.

Laktasiya dovrii

Insanlarda problemlor geydo almnmayib.

Nagliyyat vasitalorini vo ya digar mexanizmlari idars edarkon reaksiya siiratino tasiretmo
qabiliyyati

Bu dormanin bir insanin avtomobili idaraetmo vo mexanizmlordon istifadoetmo gabiliyyotine tasiri
geydiyyata alinmay1b.

Istifads qaydas1 vo dozasi
Gilinds 2-4 dofs istifads edilir.

Ilava tasirlari

Oftalmoloji kortikosteroidlarin tez-tez vo ya intensiv istifadasi buynuzlu qisanin sagalmasini
longido bilor.

Tez-tez

Oftalmologiya

Miivoqgoti bulaniq goérma (xiisusilo g6z molhomi totbiq edildikdon sonra).

Bazan va ya ¢ox nadir hallarda

Oftalmologiya

Yanma, sancma, qizartl vo géz yasinin axmasi.

Buynuzlu qisanin naziklonmasi vo/va ya g6z almasinin perforasiyasi (gérmonin zoiflomasi; goz
yasinin axmasi).

Qlaukoma.

GO0z hipertenziyasi.

Gorma sinirin zodalonmasi.

Arxa subkapsulyar katarakta.

Gorma itiliyi zoiflomasi vo gérma sahasindoki qlisurlar (tadricon bulaniqliq ve ya gorma itkisi; goz
agrist; tirokbulanma; qusma).

Postmarketing

Goz pozgunluglari: bulaniq gormo.



Doza haddinin asilmasi

Diizgiin istifads etdiyi halda doza hoddinin asilmasi1 vo ya intoksikasiya slamatlori gozlonilmir. Bu
gilino godor torkibindo hidrokortizon olan dormanlarin doza hoddinin asilmasi hallar1 miioyyon
edilmomisdir. Beloliklo, doza haddinin asilmasinin spesifik simptomlari vo miialicosi barado
molumat yoxdur.

Buraxilis formasi
3 q malhom aliiminium tubda. 1 tub i¢lik varaqga ils birlikds karton qutuya qgablasdirilir.

Saxlanma soraiti
30°C yiiksok olmayan temperaturda, original qutusunda, quru vo usaglarin oli ¢catmayan yerdo
saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
31l
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sartlori
Resept asasinda buraxilir.

Istehsalc1
Medipharco Pharmaceutical JSC, Vietnam.
08 Nguyen Truong to street-Phuoc Vinh ward-Hue city, Vietnam.

Qeydiyyat vasiqoasinin sahibi
Ukrfarmexport LLC, Ukraine.
02225, Kyiv, Saburova 19, house 3, Ukraine.



