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Dorman vasitasinin istifadosi lizro tolimat (xastolor iigiin)

Bu i¢lik varagada Sizin G¢lin mihim malumatlar aks olunub va ona gors do preparati gabul
etmozdon avval, iglik varagani diggstlo oxuyun.

e Bu iclik varogeni saxlayin, onu tokrar oxumaga ehtiyaciniz ola bilor

e Olavo suallar yaranarsa, 6z hakiminizo va ya oczagiya miiraciat edin

e Bu dorman vasitasi yalniz Sizin {iglin tayin olunub vo onu digar soxslora vermamalisiniz.
Hotta onlarin simptomlar1 Sizin simptomlarla eyni olsa bela, bu dorman vasitasi onlar ti¢un
zararli ola bilar.

e Hokimo miraciat etsoniz vo ya xasStoxanaya getmoali olsaniz, hokiminizo bu dormani gabul
etdiyiniz barado molumat verin.

e Hor hansi olava tosir yaranarsa, hokimo vo ya aptek iscisino miiracist edin. Bu, biitiin slavo
tosirloro, hatta i¢lik-voraqoads tosvir olunmayan olavo tosirlors do aiddir.

DIASMET® ER 500 mq; 1000 mq tosiredici maddosinden todricen azad olunan tabletlor
DIASMET® ER

Beynoalxalq patentlosdirilmomis adi: Metformin hydrochloride

Torkibi

Tasiredici madda: 1 tabletin torkibindo 500 mq va ya 1000 mg metformin hidroxlorid vardir.

Komoakg¢i maddalar: magnezium stearat, susuz kolloidal silisium dioksid, povidon K-30,
hipromelloza K100M.

Tasviri
Ag vo ya agimtraq rangli, kapsul formasinda, har iKi torafi bir az qabariq tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Daxils gabul edilon diabet aleyhino dorman vasitasi.
ATC kodu: A10BA02.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Metformin antihiperglikemik effekto malik biquaniddir, gan plazmasinda gliikozanin hom bazal,
hom postprandial (yemokdon sonra) soviyyalorini asag: salir. insulin sekresiyasini stimullagdirmur
vo buna gora ds hipoglikemiya tératmir.

T5sir mexanizmi

Metformin 3 tosir mexanizmino malikdir:

- gqliikkoneogenezin va glikogenolizin inhiba olunmasi hesabina qaraciyasrds gliikozanin istehsalini
asag1 salir

- insulina qars1 hassaslig1 artirmasi hesabina azalalords periferik gliikozanin manimsanilmasini vo



utilizasiyasini yaxsilagdirir

- bagirsaqda qliikozanin sorulmasini longidir

Metformin, qlikogensintaza fermentino tosir gostororok, qlikogenin hiiceyrodaxili sintezini
stimullagdirir. O, hamg¢inin, qliikozanin biitiin n6v membran naqledicilorinin (GLUT) qabiliyyatini
yaxsilasdirir.

Farmakodinamikas

Klinik todgigatlarda metforminin asas geyri-glikemik tasiri, badon ¢akisinin stabil galmagi vo ya
bodon gakisinin bir godor azalmasidir.

Insanlarda, qlikemiyaya tosirindon asili olmayaraq, dorhal azad olunan metformin lipid
miibadilosinoe miisbat tosir gostorir. Terapevtik dozalarin istifadasi ilo aparilan nazarat olunan, orta
vo ya uzunmiddatli klinik todgiqatlarin gedisindo muoyyon edilmisdir ki, dorhal azad olunan
metformin Umumi xolesterinin, asagi sixligh lipoproteinlorin va trigliseridlorin miqdarini asagi
salir. Ehtimal ki, axsam gobulu ilo olagadar, todricon azad olunan metformin UgUn oxsar tosir
nlimayis etdirilmomisdir va trigliseridlorin miqdar: arta bilor.

Farmakokinetikasi

Absorbsiyas:

Tadricon azad olunan tabletin daxilo gabulundan sonra metforminin sorulmasi dorhal azad olunan
tabletlo miiqayisodo ohomiyyatli doracodo longiyir, Tmax 7 Saat toskil edir (dorhal azad olunan
tablet G¢ln Tmax 2,5 saatdir). Tarazliq vaziyyatinda, dorhal azad olunan metformin kimi, Cpax vo
AUC gobul olunan dozaya miitonasib olaraq artmir. 2000 mq dozada giinds bir dofs todricon azad
olunan metforminin AUC 1000 mq dozada giinds iki dofs doarhal azad olunan metforminin AUC
ilo oxsardir. Tadricon azad olunan metforminin Cyax vo AUC-do subyektdaxili doyiskenliyi dorhal
azad olunan metforminin gobulunda miisahido olunan doyiskonlik ilo miiqayiso edilo bilar.
Tadricon azad olunan metformini acqarina gobul edarkon AUC 30% azalir (Cmax Vo Tmax
doyismir).

Paylanmas:

Metforminin gan plazmasimnin ziilallar1 ilo birlosmasi ctzidir. Metformin eritrositlords pargalanir.
Preparatin qanda maksimal saviyyasi, qan plazmasina nisboton daha asagidir vo toqribon eyni
middatds alds edilir. Cox giiman ki, eritrositlor ikinci doracali paylama bolmasini toqdim edir.
Paylanmanin orta hocmi (Vd) 63-276 litr togkil edir.

Metabolizmi

Metformin orqanizmdon sidiklo doyisilmomis halda xaric olur. insan orqanizmindo metforminin
heg bir metaboliti agskar edilmoyib.

Xaric olmas:

Metforminin bdyrok klirensi dogigodo 400 ml-don artiqdir ki, bu da metforminin yumadqciq
filtrasiyas1 vo borucuq sekresiyasi vasitasi ilo xaric olmasini gostorir. Daxilo qobul edildikden
sonra yarimxaricolma dovrii togribon 6,5 saat toskil edir.

Boyrok funksiyalar1 pozulduqda, boyrok klirensi kreatinin klirensine miivafiq asagi diislir vo
beloliklo yarimxaricolma dovrii uzanir ki, bu da metforminin gan plazmasinda soviyyosinin
yiiksolmasinag gotirib ¢ixarir.

Istifadasina gostorislor

e Qliikozaya tolerantligin pozulmast vo/va ya acliq glitkoza soviyyasinin pozulmasi va/vo ya
yiiksok HbA1C olan artiq badan kiitloli boyiiklards 2-ci tip sokarli diabet riskinin azalmasi
va ya inkigafinin longimasi magsadi ilo:
— tosdiglonmis 2-ci tip gokorli diabetin yiiksok inkisaf riski vo
— 3-6 ay orzindo hoyat torzinin intensiv doyisikliklorino baxmayaraq, 2-ci tip sokorli

diabeto dogru inkisaf zamani

e 2-ci tip sokorli diabetin mualicosi ugln, xususilo artig bodon kutlosine malik olan
pasiyentlordo yalniz pohriz vo fiziki moasqlorlo glikemiyaya kifayot godor nozarsti tomin
etmok miimkiin olmadigi halda istifado olunur. Tadricon azad olunan metformin
monoterapiya kimi vo ya digor daxilo gobul olunan diabet oleyhino dormanlarla vo ya
insulinlo kombinasiyada istifads oluna bilar.

Oks gostarislor



e Metformino vo ya preparatin torkibindo olan hor hansi komok¢i maddoyo qarsi yiiksok
hassasliq

Hor n6v kaskin metabolik asidoz (masalan, laktoasidoz, diabetik ketoasidoz)
Diabetik prekoma

Agir boyrok catismazligi (YFS (yumaqciq filtrasiyasinin surati) < 30 ml/daq)
Boyrok funksiyalarinin pozulmasina gotirib ¢ixara bilon koskin voziyyatlor, mosalon:
dehidratasiya

— agir dorocoli infeksiya

— torkibindo yod olan kontrast preparatlarin damardaxili yeridilmosi

— sok

e Toxumalarin hipoksiyasi ilo miisayiot olunan kaskin vo xroniki xastaliklor, masalon:
— dekompensasiya olunmus lirok ¢atigmazlig

— tonoffiis ¢atismazligt

— yaxinlarda kegirilmis miokard infarkti

— sok

— septisemiya

e Qaraciyar catigmazligi, koskin alkoqol intoksikasiyasi, alkoqolizm

e Laktasiya dovri

Xiisusi gostarislor va ehtiyat todbirlori
Laktoasidoz

Laktoasidoz, on ¢ox boyrok funksiyasinin koskin pislogmasi, kardiorespirator xostoliklor vo ya
sepsis zamani bag veran ¢ox nadir, lakin ciddi metabolik agirlasmadir. Metforminin toplanmasi
boyrak funksiyasinin koaskin pislosmo zamani bag verir va laktoasidoz riskini artirir.

Dehidrasiya (agir ishal vo ya qusma, qizdirma vo ya maye qobulunun azalmasi) zamani
metforminin qobulu miivoqgoti dayandirilmalidir vo hokim maoslohati tévsiyo olunur.

Metformin qobul edon xostolordo koskin boyrok c¢atismazligina sobob ola bilon dormanlar
(masalon, antihipertenziv, diuretiklor geyri-steroid iltihabsleyhino preparatlar (QSIOP)) ehtiyatla
istifado edilmalidir. Laktoasidozun inkisafina sabab olan digor risk faktorlari hoddindon artiq
alkoqol istifadssi, qaraciyor c¢atismazligi, qeyri-adekvat idaros olunan sokorli diabet, ketoz,
uzunmiiddoatli ac galma vo hipoksiya ilo alagali har hansi bir voziyyatlor, homginin laktoasidoza
sobab ola bilon dermanlarin eyni vaxtda istifadosidir.

Xostolor vo/vo ya ona qullug edon soxslor laktoasidoz riski barodo molumatlandirilmalidirlar.
Laktoasidoz asidotik tongnofaslik, qarin nahiyesindo agri, ozolo spazmlari, asteniya vo
hipotermiya, ardinca komanin meydana ¢ixmas1 ilo xarakterizo olunur. Laktoasidozun
simptomlarindan siibhslonirsinizss, metforminin qobulu dayandirmalidir vo dorhal hokimo
miiraciot etmok tovsiya olunur. Diagnostik laborator naticolorine gqanin pH-in azalmasi (< 7,35),
gan plazmasinda laktat soviyyasinin artmasi (> 5 mmol/l), anion intervalinin va laktat/piruvat
nisbatinin artmasi daxildir.

Boyrak funksiyalar

Miialicoys  baslamazdan ovval vo mialico miiddotindo miitomadi olaraq YFS
giymotlondirilmolidir. YFS <30 ml/doq olan xostolordo metforminin istifadosi oks gostorisdir vo
boyrok funksiyasini pozan voziyyotlor oldugda metforminin gobulu miivaqqgeti olaraq
dayandirilmalidir.

Urak faaliyyati

Urok gatismazligindan aziyyat ¢okon pasiyentlordo hipoksiyanin vo bdyrok gatismazligmin inkisaf
riski daha yiiksokdir. Stabil xroniki tirok ¢atismazligi olan xastolordo metformin {irok vo bdyrok
funksiyasinin miintozom nozarati altinda istifads edils biloar.

Kaskin va geyri-stabil iirak ¢atismazligi olan xastolordo metforminin istifadasi oks gostarisdir.



Yasli pasiyentlar

75 yasdan yuxari xastalorda 2-Ci tip sokorli diabet riskini azaltmaq vo ya inkisafin1 longimokda
terapevtik effektivliyo dair mohdud molumatlara gora, bu xostolora metforminin toyin edilmosi
tovsiyo edilmir.

Torkibinda yod olan kontrast vasitalor

Torkibinds yod olan kontrast preparatlarin damardaxili yeridilmosi kontrastla olaqgoli nefropatiyaya
sobab ola bilar, bu da metforminin yigilmasina vo laktoasidoza gotirib ¢ixara bilor.

Metforminin gobulunu torkibinds yod olan kontrast preparatlarin istifadosi ilo aparilan miiayinodon
ovval vo ya miayine miiddotinde dayandirmaq lazimdir vo boyrok funksiyasinin yenidon
qiymatlondirilmasi vo normal naticalor sorti ilo miiayinodon on az1 48 saat sonra preparatin
istifadasino yenidon baslamagq olar.

Corrahi miidaxilalor

Umumi, spinal vo ya epidural anesteziyanin istifadosi ilo aparilan planli corrahi miidaxilalordon 48
saat ovval, metforminin gobulu dayandirilmalidir. Metformin ilo mualicani, carrahi miidaxilalordan
on az1 48 saat sonra va ya gida gobulunu barpa etdikdon sonra, homginin normal naticalor géstaron
boyrok funksiyalarini tokrar giymotlondirdikdan sonra yenidon baslamaq olar.

Digar ehtiyat tadbirlori

Butlin xastalor giin orzinds karbohidratlarin diizgiin boliisdiiriilmasi ilo pahrizo davam etmolidirlar.
Artiq ¢akisi olan xastalor asagi kalorili pahriza riayat etmoys davam etmalidirlor. Diabetin nozaroti
Uclin mlntazom olaraq laborator analizlor apariimalidir.

Tok metformin hipoglikemiyaya sobob ola bilmaz, lakin insulin vo ya digar daxilo gobul olunan
diabet oleyhino preparatlarla (mosalon, sulfonilsidikcovhari preparatlart vo ya meglitinidlar)
kombinasiyada istifads edildikds ehtiyatli olmaq tévsiya olunur.

Tadricon azad olunan metformin ilo miialico miivafiq glikemik nozarat todbirlorini vo yiiksok tirok-
damar riskinin siibutunu ehtiva edaon risk qiymotlondirmoasine osaslanmalidir.

Metformin toyin edildikdo, xostonin tibbi cohotdon bunu edo bilmomaosi istisna olmagqla, hoyat torzi
doyisikliklori davam etdirilmolidir.

Tabletlorin ortuklori nacisdo ¢ixa bilor. Xastolora bunun normal oldugu barado Xxabardarliq

edilmalidir.
Darmanin hor doza vahidindo 1 mmol-dan (23 mq) az natrium var, yani onun tarkibinda natrium
yoxdur.

Digar darman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri

Tovsiys olunmayan kombinasiyalar

Alkogol

Alkogqol intoksikasiyas1 zamani laktoasidozun inkisaf etma riski yiiksalir, xiisusilo ac qaldiqda va
ya qidalanmada c¢atigmazliq oldugda va qaraciyor ¢atismazliginda.

Torkibinda yod olan kontrast vasitalor

Metforminin qobulunu torkibinds yod olan kontrast preparatlarin istifadesi ilo aparilan miiayinodon
ovval vo ya miayine miiddotinde dayandirmaq lazimdir vo boyrok funksiyasinin yenidon
giymoatlondirilmasi vo normal noticolor gorti ilo miiayinadon on azi 48 saat sonra preparatin
istifadosina yenidon baglamaq olar.

Ehtiyat talob edon kombinasiyalar

Bozi dormanlar, mosalon QSIOP-lor, o ciimlodon selektiv siklooksigenaza (SOG) II inhibitorlari,
ACF inhibitorlari, angiotenzin II reseptor antaqonistlori vo diuretiklor, xiisusilo do ilgok
diuretiklori, boyrok funksiyasina monfi tosir gostors bilor ki, bu da laktoasidoz riskini artira bilor.
Bu dormanlart metforminlo birlikdo gobul etmoyo basladigda vo ya istifado edorkon bdyrok
funksiyasinin diqqgatle nazarati apartlmalidir.



Hiperqlikemik tasira malik dorman preparatlar: (qliikokortikoidlor (sistem va yerli tasirli) va
simpatomimetiklor)
Qanda qgliikkozanin daha tez-tez toyin olunmasi tolob oluna bilar, xiisusilo miialiconin avvalinda.
Zoruri hallarda, metforminin dozalanmasinm1 miivafiq preparatla, sonuncunun istifadosi
dayandirilana qodor, korreksiya etmok lazimdir. Zoruri hallarda, metforminin dozasmmi muvafiq
dormanla miialico zamani vo onun istifadosi dayandirilana godor tonzimloyin.
Uzvi Kationlarin Dagsiyicilar: (UKD)
Metformin hom UKDI1, hom do UKD2 dastyicilarinin substratidir. Metforminin eyni vaxtda
istifadasi
e UKDI inhibitorlar1 (verapamil kimi) metforminin effektivliyini azalda bilor
e UKDI induktorlart (masolon, rifampisin) mode-bagirsaqgdan sorulmasini vo metforminin
effektivliyini artira bilor
e UKD?2 inhibitorlar1 (mosalan, simetidin, dolutegravir, ranolazin, trimetoprim, vandetanib,
izavukonazol) metforminin boyroklar torafindon ifrazini azaldir vo belsliklo do metforminin
gan plazmasinda konsentrasiyasini artira bilor
e Hom UKDI, hom UKD2 inhibitorlar1 (mosalon, krizotinib, olaparib) metforminin
effektivliyini vo bdyroklorlo ifrazim1 doyigo bilor. Buna goro do, xiisusilo bdyrok
catismazlig1 olan xostolords, metforminin gan plazmasinda konsentrasiyas: arta bilocoyi
liclin, bu dormanlar metforminlo eyni vaxtda qobul edildikdo ehtiyatli olmaq tovsiyo
olunur. Lazim golorso, metforminin dozasinin tonzimlonmasi nozardon kegirila bilor, ¢linki
UKD inhibitorlari/induktorlar: metforminin effektivliyini doyiso bilor.

Hamildlik va laktasiya dovriinds istifadasi

Hamilaolik dovrii

Hamilolik dovriindo idaro olunmayan sokorli diabet (hestasion vo ya daimi) anadangslmo
anomaliyalar vo perinatal 6liim riskinin artmasi ilo alagslondirilir. Hamilo qadinlarda metforminin
istifadosi ilo bagli molumatlar mohduddur, anadangslmo anomaliyalarin artmasi riskini gostormir.
Heyvanlar {izorinds aparilan todqiqatlar hamilsliys, embrion vo ya doliin inkisafina, dogusa vo ya
postnatal inkisafa zorarli tosiri gostormomisdir.

Hamilsliyin planlasdirilmasi zamani vo hamilslik dovriindo metformindon istifado etmok tovsiyo
edilmir. Sokorli diabetds, d6ldo inkisaf pozgunluglarinin garsisini almaq mogsadi ilo, ganda
gliikozanin saviyyelorini miimkiin qodor maksimal normaya yaxin gostoricilordo saxlamaq {i¢iin
insulindan istifado etmak tovsiya olunur.

Laktasiya dovri

Insanlarda metformin ana stidiine niifuz edir. Ana siidi ilo gidalanan yenidogulmislarda/siidomor
korpalords heg bir olavs tasir miisahido olunmamigdir. Lakin, molumatlarin mohdudlugunu nozars
alarag, metformin ilo mialico muddatinds ana siidu ilo gidalanmani dayandirmaq lazimdir. Usaq
uclin ana sudu ile gidalanmanin faydasini vo olave toesirlorin potensial riskini nazors alarag, ana
stdi ilo gidalanmanin dayandirilmasi barads qorar gobul edilmalidir. Laktasiya dovriindo oks
gOstorigdir.

Nagqliyyat vasitalorini vo digar potensial tahliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatinog tasiri
Metformin ilo aparilan monoterapiya hipoglikemiya tératmir va bu sababdan, nagliyyat vasitalorini
va digar potensial tohlukali mexanizmlori idarsetmo qgabiliyyatine tosir etmir. Lakin, pasiyentlor
onu noazars almahidirlar ki, metformini digor diabet oleyhino dorman preparatlari ilo (masalon,
sulfonilsidikcovhoari téromolori, insulin vo ya meqlitinidlorlo) kombinasiyada istifado etdikdo,
hipoglikemiya bas vera bilor.

Istifada qaydas1 va dozasi
Normal boyrak funksiyast olan béyiiklar (YES > 90 ml/daq)
e Metformin yalniz o halda nazars alinmalidir ki, 3-6 ay arzinds hayat torzinin doyisikliklori



kifayot qodar glikemik nazarstls naticalonmoyib

Tadricon azad olunan metforminin adi baslangic dozasi sutkada 1 dofo axsam yemoyi
zaman1 500 mq toskil edir

Mialicays basladigdan 10-15 giin sonra, ganda qlilkozanin goéstaricilorinin naticaloring
asaslanaraq, dozanin tanzimlonmasi tévsiys olunur. Dozanin tadrican artirilmasi, preparatin
moda-bagirsaq sistemi torafindon kecgirilmoasinin yaxsilasmasina sabab ola bilor. Maksimal
tovsiya olunan doza glinds 1 dofo axsam yemoyi zamani 4 tabletdir (2000 mq)

Mualiconi davam etdirmok, doyisdirmok Vo ya dayandirmaq ehtiyacinmi giymotlondirmok
Uclin mitomadi olaraq (har 3-6 ayda bir) glikemik vaziyyats, hamg¢inin risk faktorlarina
nozarat etmok tovsiya olunur

Xasta sonradan pahriz va/va ya fiziki magqlords tokmillosdirmalor hoyata kegirarss vo ya
tibbi voziyystdoki doyisikliklor daha aktiv hoyat torzino mudaxiloni mimkin edarss,
mualiconin yenidon giymatlondirilmasi barads garar talob olunur

Monoterapiya va digar daxilo qabul edilon diabet aleyhina preparatlarla kombina olunmusg
terapiya

Tadricon azad olunan metforminin adi baslangic dozasi sutkada 1 dofa 500 mq toskil edir
Mialicays basladigdan 10-15 giin sonra, ganda qlilkozanin gostaricilarinin naticaloring
asaslanaraq, dozanin tonzimlanmoasi tovsiys olunur. Dozanin tadrican artirilmasi, preparatin
moda-bagirsaq sistemi torafindon kecgirilmoasinin yaxsilasmasina sabab ola bilor. Maksimal
tovsiys olunan doza giinds 4 tabletdir (2000 mq).

Doza har 10-15 glndon bir 500 mg addimla, axsam yemoyi zamani ginds bir dofo
maksimal 2000 mq dozaya godor artirilmalidir. Giindo 1 dofo 2000 mq todricon azad
olunan metforminin gobulunda glikemik noazarst oldo edilmirss, giinds 2 dofo yemok
zamant 1000 mq todricon azad olunan metforminin gobulu nazoro alinmalidir. Ogor
glikemik nozarot halo do oldo edilmirsa, xastolor giindo maksimal 3000 mqg dozaya godor
standart metformin tabletlorino kegoa bilarlor.

Artiqg metformin ilo mialica olunan xastalords tadricon azad olunan metforminin baslangic
dozasi dorhal azad olunan metforminin giindslik dozasina barabor olmalidir. Giindslik 2000
mqg-dan ¢ox dozada metformini gobul edon xastalordo todricon azad olunan metformina
kecid tovsiys olunmur.

Basqa daxilo gobul olunan diabet oleyhino dormandan kecid glman edilirsa: digor
dormanin Qobulunu dayandirin vo yuxarida gostorilon dozada todricon azad olunan
metformini gobul etmoys baslayn.

500 mq tadricon azad olunan vo 1000 mq todricon azad olunan metformin, artiq metformin
(tadricon vo ya dorhal azad olunan) tabletlori ilo mualico edilmis xastalor Gclin nozards
tutulmusdur.

500 mq tadricon azad olunan va 1000 mq tadricon azad olunan metforminin dozasi, axsam
yemoyi zamani goabul edilon 1500 mq va ya 2000 mqg dozaya godar, metformin tabletlarinin
gindalik dozasina (tadricon va ya dorhal azad olunan) ekvivalent olmalidir.

Metformin vo insulin ganda gliikoza soviyyasinin daha yaxsi nozarstino nail olmaqg tgun
kombins olunmus terapiyada istifads edilo bilor. Todricon azad olunan metforminin adi
baslangic dozasi giindo 1 dofo 500 mq-dir, insulinin dozasi ganda qliikoza Saviyyasinin
naticalarine asason tanzimlonir.

Kombina olunmus terapiyada artiq metformin vo insulin gabul etmis xostalor ¢un axsam
yemoyi zamani gobul edilon 500 mq vo ya 1000 mq toadricon azad olunan metforminin
dozas1 metforminin glindslik dozasina ekvivalent olmalhidir, lakin 1500 vo ya 2000 mg-dan
¢ox olmamalidir, insulinin dozasi isa ganda qlikoza saviyyasinin naticalorina asason
tonzimlanir.

Boyrak catismazligi

Metformin tarkibli dormanlarla mualicays baslamazdan avval vo mialico zamani an az1 ilds 1 dofo
YFES qiymatlondirilmalidir. Boyrok catismazliginin inkisaf riski yiksok olan xostolords va
yaslilarda boyrak funksiyasi daha tez-tez giymatlondirilmalidir, yani har 3-6 aydan bir.

YFS 60-89 ml/min oldugda dmumi maksimal doza 2000 mq teskil edir. Boyrok funksiyasinin
azalmasi sobabindon dozanin asagi salinmasi nazards tutula bilar.



YFS 45-59 ml/min oldugda Gmumi maksimal doza 2000 mq toskil edir.

YFS 30-44 ml/min oldugda Gmumi maksimal doza 1000 mq teskil edir.

Metforminlo mialicoys baslamazdan avval laktoasidozun inkisaf riskini artira bilon amillor nozaros
alimmalidir.

YFS < 30 zaman1 metforminin gobulu oks gostorigdir.

Usagqlar

Movcud molumatlarin olmamast sobobindon todricon azad olunan metformin usaqlarda istifado
edilmomalidir.

Istifads qaydasi

Daxilo gobul edilir.

» Metformin daxilo gobul edilon tablet soklinds istehsal olunur

* Adoton giinds 1 dofo yemokdan asili olmayaraq gobul edilir

* Reseptdo gostarilonlora diggatlo amal edin va basa diismoadiyiniz hor hansi hissoni hakiminizdon
Vo ya aczaginizdan izah etmaya xahis edin

* Tabletlori yalniz hokimin toyinatina uygun gabul edin. Hokim tayin etdiyindon daha ¢ox vo ya az,
daha tez-tez gobul etmoayin.

Ilava tasirlari
Postmarketing molumatlarda vo nozarot edilon klinik todgiqatlarda todricon azad olunan
metformini qobul edon xastalords slava tasirlorin agirliq deracasi dorhal azad olunan metformini
gobul edon xostolordo rast golon olava tosirlori ilo oxsar idi. Mualiconin avvoalinds on tez-tez
meydana ¢ixan vo oksor hallarda spontan kecib gedan, olavo reaksiyalara trokbulanma, qusma,
diareya, qarin nahiyasinds agr1 vo istahanin itmosidir. Todricon azad olunan metformini gobul
edorkon asagidaki olava tasirlor bas vero bilor.
Bu reaksiyalarin tezliyi asagidaki kimi tosnif olunur: ¢ox tez-tez (> 1/10), tez-tez (> 1/100, < 1/10),
bazon (> 1/1 000, < 1/100), nadir hallarda (> 1/10 000, < 1/1 000), ¢ox nadir hallarda (< 1/10 000).
Olavo effektlor hor bir tezlik qrupu {i¢iin, onlarin agirliq dorocosinin azalmasi istigamotindo
gostarilmisdir.
Maddslor miibadilasinds va qidalanmada bas veran pozgunluglar
Cox nadir hallarda
e Laktoasidoz, hemolitik anemiya, laxtalanma pozgunluqlari
e Metformindon uzun miiddot orzindo istifado etdikdo, Bi, vitamininin absorbsiyasi asagi
diiso bilor ki, bu da onun qan zordabinda soviyyasinin asagi diismoasi ilo miisayist olunur.
Megablast anemiya askar edildikdo, bu etiologiyanin mimkiinliyiinii nozors almaq
lazimdir.
Sinir sisteminda bag veran pozgunluglar
Tez-tez
Dadbilma pozgunluglari, asteniya, basgicollonmo, bas agri.
Mada-bagirsaq sisteminda bas veran pozgunluglar
Cox tez-tez
e Urokbulanma, qusma, diareya, kOp, garin nahiyesindo agr1 vo istahasizliq kimi modos-
bagirsaq pozgunluglari. Bu alavo tasirlor ¢ox vaxt miialiconin ovvolinds bas verir vo oksor
hallarda spontan kegib gedir. Dozanin todricon artirilmasi preparatin moda-bagirsaq sistemi
torafindan kegirilmosinin yaxsilasmasina sobab ola bilar.
Qaraciyarda va ddgixarict yollarda bas veran pozgunluglar

Cox nadir hallarda
e Metforminin istifadosi dayandirildigdan sonra ke¢ib gedon, qaraciyarin funksional
sinaglarinda doyisikliklor vo ya hepatit hallar1 miisahido olunmusdur
Doari va dorialti toxumalarda bas veran pozgunluglar
Cox nadir hallarda
e Eritema, qasinma, 6vra kimi dori reaksiyalar



Doza haddinin asilmasi

Metformini 85 q dozada istifads etdikds, hipoglikemiyanin inkisaf etmosi miisahido olunmamuisdir.
Lakin, bu halda laktoasidoz bas vermisdir.

Metformindon istifads etdikde doza haddinin shamiyyatli doracads asilmasi va ya birgs risklor
laktoasidozun inkisaf etmasino gotirib ¢ixara bilor. Laktoasidoz, xostoxanaya yerlosdirma tolob
edon, toxirosalinmaz tibbi voziyyotdir. Hemodializ organizmdon laktatin vo metforminin
xaricolmasini tamin edon on effektiv todbirdir.

Buraxilis formasi

500 mq; 1000 mq todricon azad olunan tabletlor.

10 tablet Alu/PVC blisterds. 10 blister i¢lik varaqge ils birlikds karton qutuya qablasdirilir.
Satigda biitiin qablagdirma formalar1 olmaya bilor.

Saxlanma soraiti

30°C yiiksok olmayan temperaturda, quru vo qaranliq va usaglarin ali ¢atmayan yerdos saxlamaq
lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliqg miiddoti bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Resept osasinda buraxilir.

Istehsalc

Artura Pharmaceuticals PVT LTD.

Plot No. 1505, Portia Road, Sri City SEZ, Satyavedu Mandal, Chittoor District, Andhra Pradesh —
517588, Hindistan.

Qablasdiric1
Azorfarm LTD.
Azorbaycan Respublikasi, Baki, Bakixanov qoasabasi, B Bunyadov kii¢.14.
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Qeydiyyat vasiqasinin sahibi

“Parla Pharmaceuticals” MMC, Azarbaycan Respublikasi.
AZ1010, Kovkab xanim Soforaliyeva 16E, Baki, Azarbaycan.
Tel.: +994123105219.



	 Hər hansı əlavə təsir yaranarsa, həkimə və ya aptek işçisinə müraciət edin. Bu, bütün əlavə təsirlərə, hətta içlik-vərəqədə təsvir olunmayan əlavə təsirlərə də aiddir.
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	Hamiləlik dövründə idarə olunmayan şəkərli diabet (hestasion və ya daimi) anadangəlmə anomaliyalar və perinatal ölüm riskinin artması ilə əlaqələndirilir. Hamilə qadınlarda metforminin istifadəsi ilə bağlı məlumatlar məhduddur, anadangəlmə anomaliyala...
	Hamiləliyin planlaşdırılması zamanı və hamiləlik dövründə metformindən istifadə etmək tövsiyə edilmir. Şəkərli diabetdə, döldə inkişaf pozğunluqlarının qarşısını almaq məqsədi ilə, qanda qlükozanın səviyyələrini mümkün qədər maksimal normaya yaxın gös...
	Nəqliyyat vasitələrini və digər potensial təhlükəli mexanizmləri idarəetmə qabiliyyətinə təsiri


